
小學人文科學習重點總覽 

小一 

學習重點 探究重點 

 小學生活 

 家庭生活 

 環保生活 

 健康飲食 

 節日與活動 

 我是中國人 

 如何適應小學生活，並成為盡責的小學生？ 

 如何與學校成員及家人和諧相處？ 

 哪些是日常生活中自己有能力做的事情？ 

 如何實踐綠色生活和健康飲食？  

 中國傳統和西方的節日及習俗有甚麼特色？ 

 國家的象徵是甚麼？如何尊重和愛我們的國家？ 

 

完成主題學習後，學生將能掌握以下的知識、技能、價值觀和態度。 

知識 技能 價值觀和態度 

學生將能： 

 認識小學生活和小學生的責任 

 認識日常生活中自我管理的方法 

 認識家庭和家族的成員 

 了解環保生活的重要 

 認識健康飲食的重要 

 了解不同的節日與活動 

 初步認識國家，並認識升掛國旗

儀式和奏唱國歌的禮儀 

 

學生將能： 

 適應小學生活，懂得編排作息均

衡的時間表 

 在日常生活中照顧自己，並養成

自律精神，以應付個人衞生、安

全及情緒方面的問題 

 掌握融入群體生活的技巧 

 建立和諧的家庭關係 

 建立環保生活習慣 

 養成良好的飲食習慣 

 探討中華文化和不同文化的特色 

 識別國旗、國徽及國歌，並懂得

唱國歌  

學生將能： 

 在日常生活展現勤勞和責任感 

 接受成長中的各種轉變及成長與

發育的個別差異   

 珍惜與家人及朋輩的和諧關係 

 培養團結的價值觀和態度 

 珍惜及致力維持健康  

 欣賞中華文化 

 尊重不同文化和生活方式  

 知道自己是中國人，尊重和愛我

們的國家 

 

 

 



小學人文科學習重點總覽 

小二 

學習重點 探究重點 

 與家人和朋友相處 

 自我管理 

 我的社區及社區成員 

 郊遊安全 

 中華民族 

 香港特別行政區的成立 

 資訊素養 

 如何與他人和睦相處及保護自己？ 

 如何為自己選擇合適的玩具？如何管理自己的空餘時間及金錢？適當管理自

己的空餘時間及金錢有甚麼好處？ 

 我們的社區有甚麼特色和成員？我們對社區有甚麼責任？ 

 郊遊時須遵守哪些安全事項與規則？ 

 中華民族自起源至秦朝有哪些重要的歷史人物和故事？ 

 國旗、國徽、區旗和區徽有甚麼意義？升掛國旗、區旗及奏唱國歌時須遵守

甚麼禮儀？ 

 使用資訊科技進行學習時，須注意哪些安全事項？ 

 

完成主題學習後，學生將能掌握以下的知識、技能、價值觀和態度。 

知識 技能 價值觀和態度 

學生將能： 

 認識與人和睦相處的方法 

 認識如何選擇玩具的方法，以及

管理空餘時間和金錢 

 了解自己的社區及社區成員 

 認識進行戶外活動和郊遊時的安

全事項與規則 

 認識中華民族起源至秦朝重要的

歷史人物和故事 

 認識香港特別行政區的成立，以

及國旗、國徽、區旗和區徽的意

義 

 認識如何安全及符合道德地運用

資訊科技進行學習 

學生將能： 

 與人和睦相處及保護自己 

 善用自己的空餘時間及珍惜玩具 

 認識自己的社區及遵守使用社區

設施的規則 

 在進行戶外活動時採取安全措施

及郊遊時遵守規則 

 了解中華民族自起源至秦朝重要

的歷史 

 尊重國家的象徵及遵守升掛國

旗、區旗、奏唱國歌的禮儀 

 使用資訊科技進行學習時保護私

隱及注意知識產權 

學生將能： 

 愛護自己、尊重別人及關心他人 

 提升自我管理空餘時間和金錢的

責任感 

 欣賞為市民服務的人及盡社區成

員的責任 

 提升戶外活動的安全意識 

 珍惜和尊重生命 

 愛護環境 

 尊重國家的象徵，以及提升對民

族和國家的歸屬感 

 尊重私隱及知識產權 



小學人文科學習重點總覽 

小三 

學習重點 探究重點 

 朋輩關係 

 健康生活 

 環保生活 

 《基本法》與「一國兩制」 

 多元文化的社會 

 氣候與天氣 

 歷史名勝和自然環境 

 國家歷史與傳統美德 

 如何與朋友建立良好的人際關係？ 

 如何保持健康生活和建立環保習慣？ 

 社區生活有何特色？與我們有何關係？ 

 有甚麼日常生活例子與《基本法》有關？ 

 如何面對香港氣候與天氣的轉變？ 

 如何愛護和保育香港的歷史名勝和自然環境？ 

 如何提高我們對國家名山大川及名勝古蹟的認識和保護意識？ 

 漢朝的歷史發展如何促進中外文化交流？ 

 

完成主題學習後，學生將能掌握以下的知識、技能、價值觀和態度。 

知識 技能 價值觀和態度 

學生將能： 

 認識與朋友和諧相處的方法 

 認識建立健康生活習慣的重要

性，以及吸毒、吸煙和飲酒的禍

害 

 了解社區生活的不同特色 

 認識「一國兩制」的日常生活例

子和香港的防務工作 

 了解香港氣候與天氣的轉變、歷

史名勝、文化遺產和自然環境 

 初步認識國家版圖及名勝古蹟 

 認識一些漢朝和有關中華民族傳

統美德的歷史人物，以及他們對

國家及民族所作出的貢獻 

學生將能： 

 掌握在日常生活中解決紛爭和危

機的技巧，拒絕不良習慣 

 在日常生活中掌握健康生活方式 

 掌握節約資源的原則 

 做個精明的消費者 

 善用社區服務及設施 

 分辨和比較社會上不同的文化背

景人士的生活方式 

 掌握在惡劣天氣下的應變措施 

 保護本地歷史名勝、愛護及保育

大自然的方法 

 探討中華文化的傳統美德 

學生將能： 

 懂得與朋友和諧相處，拒絕朋友

的不當要求 

 重視和建立健康的生活習慣 

 珍愛生命，並建立積極的人生觀 

 從衣食住行中實踐環保生活 

 遵守法律和規則 

 尊重不同文化背景的人士 

 關注保育本地歷史名勝、文化遺

產和自然環境 

 愛護名山大川及名勝古蹟 

 欣賞國家悠久深厚的歷史和文

化，培養傳統美德 

 



小學人文科學習重點總覽 

小四 

學習重點 探究重點 

 香港的地理環境和氣候 

 自然災害、氣候變化及環保 

 中華文化及文化交流 

 國家歷史與香港古蹟 

 香港的社會發展 

 《基本法》的憲制背景與守

法精神 

 預防疾病 

 媒體和資訊素養 

 香港的地勢對城市發展的影響？ 

 香港的季節轉變對我們的日常生活有何影響？ 

 自然災害和氣候變化為人類帶來甚麼影響？我們如何應付？ 

 中華文化有何優秀之處？如何尊重不同民族及文化？ 

 國家在唐、宋、元時期的發展如何？當中與香港古蹟有甚麼關係？ 

 哪些因素影響香港的民生和社會發展？ 

 《基本法》與香港居民有甚麼關係？ 

 如何有效維持個人及社區健康？ 

 如何正確及安全地使用資訊科技？ 

 

完成主題學習後，學生將能掌握以下的知識、技能、價值觀和態度。 

知識 技能 價值觀和態度 

學生將能： 

 認識地球資源、自然災害和氣候

變化的影響，以及環保的重要，

以及了解香港地理環境和氣候 

 明白中華文化及傳統美德的意

義，以及認識世界各地的文化 

 初步認識唐、宋、元時期的歷

史、香港歷史和社會發展，明白

國家與香港密不可分的關係 

 認識常見的健康問題及預防方法 

 認識網絡安全、知識產權及私隱

權、傳媒的功能及影響 

學生將能： 

 掌握基本地圖閱讀技巧 

 因應天氣轉變作出相應行動 

 與不同文化背景人士和諧相處 

 初步發展歷史研習技能，分析歷

史人物的重要性、連繫古今和比

較異同等  

 遵守法規，履行應盡的義務 

 建立健康的生活方式和習慣，實

踐綠色生活 

 正確及安全地使用資訊科技，發

展慎思明辨的能力，辨別網絡資

訊的真偽及符合道德地使用資訊 

學生將能： 

 珍惜天然資源和愛護環境，明白

保障國家資源安全人人有責 

 欣賞及傳承中華文化，尊重和包

容多元文化 

 建立國民身份認同和民族自豪

感，並學習歷史人物堅毅和保家

衞國的精神 

 具守法意識，樂意盡公民責任 

 尊重知識產權和私隱權，拒絕參

與網絡上不當的行為，並建立自

我保護意識 



小學人文科學習重點總覽 

小五 

學習重點 探究重點 

 青春期的生理和心理 

 壓力和情緒 

 妥善理財 

 香港的經濟 

 國家發展和成就 

 國家地理和人民生活 

 急救 

 如何處理青春期生理、心理和社交方面的轉變？ 

 如何舒緩壓力和提升抗逆力，並建立健康人生？ 

 怎樣才算是妥善理財？ 

 香港的經濟發展受哪些因素所影響？ 

 國家近年在經濟和科技上有甚麼發展和成就？ 

 國家的自然環境與人民的生活有甚麼關係？ 

 如何處理意外事件？ 

 

完成主題學習後，學生將能掌握以下的知識、技能、價值觀和態度。 

知識 技能 價值觀和態度 

學生將能： 

 認識青春期的生理、心理和社交

方面的轉變及處理方法 

 認識情緒和壓力的來源，以及舒

緩的方法 

 了解家中金錢的來源及開支，以

及電子消費 

 認識影響香港經濟發展的因素及

主要經濟活動 

 認識明朝鄭和與李時珍的故事 

 了解國家近年的經濟及科技發展 

 認識遇到意外時的處理方法及緊

急求助的方式 

 

學生將能： 

 處理青春期生理、心理和社交方

面的轉變 

 掌握情緒處理及舒緩壓力的技巧 

 懂得為自己擬定一個合理的理財

計劃 

 運用圖表及數據認識香港的經濟

發展 

 探討歷史人物與事件對國家發展

的影響 

 蒐集及運用不同資料認識國家近

年的經濟及科技發展 

 掌握預防意外的策略及簡單的急

救方法 

學生將能： 

 接納青春期成長與發育存在個別

差異 

 懂得尊重和欣賞別人 

 珍惜生命 

 拒絕為金錢做違法的事 

 建立合理消費和勤儉節約的習慣 

 懂得履行市民的義務 

 欣賞歷史人物對國家發展所作出

的貢獻，以及國家悠久的歷史和

文化 

 欣賞國家近年的經濟及科技發

展，願意為國家的福祉作出貢獻 

 明白不應濫用緊急救援服務 

 



小學人文科學習重點總覽 

小六 

學習重點 探究重點 

 網絡陷阱 

 健康人生 

 民族團結 

 《憲法》和《基本法》 

 社會參與 

 保育責任 

 全球性問題 

 如何面對成長中有關性、網絡陷阱的挑戰和誘惑？ 

 如何拒絕毒品、吸煙和賭博，並建立健康的人生觀？ 

 國家自清朝至今有甚麼重要的歷史事件和最新發展？ 

 「一國兩制」如何在香港實施？ 

 我們對社會有甚麼責任？ 

 我們和政府對環境有甚麼責任？ 

 目前有甚麼全球性問題及相關的解決方法？ 

 

完成主題學習後，學生將能掌握以下的知識、技能、價值觀和態度。 

知識 技能 價值觀和態度 

學生將能： 

 認識成長中有關性、毒品、賭博

等誘惑以及網絡陷阱的影響和正

確面對的方法 

 認識清朝至現代的國家歷史中重

要的歷史事件及人物，以及國家

最新的發展 

 明白香港特別行政區是直轄於中

央人民政府的地方行政區域，以

及香港特別行政區政府的組織與

功能 

 認識香港的環境問題及解決方法 

 明白世界各地相互依存的關係和

認識人類共同關心的全球性問題 

學生將能： 

 在面對成長中有關性、網絡陷

阱、毒品、賭博等誘惑以及遇到

網絡陷阱時作出正確的抉擇 

 透過不同渠道和方法認識和關心

社會發展 

 反思如何在權利與責任間取得平

衡 

 閱讀時間線，了解國家重要的歷

史發展及因果關係 

 蒐集、理解和運用不同的資料，

從多角度分析時事議題及歷史事

件 

 善用資源，實踐綠色生活 

學生將能： 

 愛護自己和珍惜生命，建立健康

的人生目標 

 願意關心他人和服務社會 

 尊重和樂意遵守《基本法》與法

規 

 建立對民族和國家的歸屬感及責

任感，並關心國家的發展 

 關注環境問題，願意愛護環境，

積極參與環境保育 

 表現對國際事件及全球問題的關

注，並願意共同建設美好世界 


